MUSEO NACIONAL de
HISTORIA NATURAL

MONTEVIDEO - URUGUAY

Abril de 1981 Vol. 2 N2 32

BONSAI - 50 afios de experiencia (II)

La Era del descubrimiento y los relatos de los viajeros de los si-
glos XVI a XIX trajeron a Europa un inusitado interds por todas las for-
mas de lo exdtico. El regreso de los galeones de América, la India y
"las Islas", era esperado por coleccionistas y curiosoquue pagaban pre-
cios exorbitantes por animales y plantas raras asi como por armas, tro-
feos y objetos diversos recogidos entre los pueblos bdrbaros del otro
lado de la Tierra. Desde un principio,.el oficialismo fue el gran aspi-
rante a la obtencidn de estos géneros. Todo gobermante, marino o emba-
jador que emprendiera viaje a lejanos paises, llevaba érdenes expresas
de procurarlos para el gabinete o los jardines del rey, de los princi-
pes, ministros y allegados. Como consecuencia de estas inquietudes, na-
cieron los que con el tiempo habrian de llamarse parques botdnicos,
zooldgicos, jardines de aclimatacidn, invernmaderos, etc. Tal el de Aran-
juez, creado por Felipe II a instancias del médico_y naturalista Andrés
Laguna (1494-1560), insigne traductor de Dioscérides; los de las uni-
versidades de Padua y Bologna, iniciados respectivamente en 1545 y 1568;
el de Leyden, eh 1577; Montpellier, 1598; Oxford, 1640; Upsala, 1657,

y asf hasta 1763, afio en que en los invernaderos del banquero Clifford,
en Harlem, Holanda, confiados al cuidado del joven botdnico Carlos Linneo,



ocurre el casi milagro de que los bananeros fructifiquen por primera

vez en Buropa. Bl advenimiento de Rousseau, la divulgacidn de su risuve-
fio mito del "buen salvaje" e inclusive la publicacidn de la Fnciclope-
dgia (1751-1780), reavivaron ayn mds el gusto por lo exdtico. La aristo-
cracia y la burguesia culta, procurando descontaminarse de los males
acarreados por la civilizacidn y lograr el ansiado regreso a la Natura-
leza, se solazaban en parques y jardines donde se cultivaban plantas y
drboles trafdos de todos los rincones del Globo. Ia reina Maria Antonie-
ta, presa en la Conserjeria y a un paso del cadalso, distraerd las pe-
nurias y angustias de sus ultimos dias en l1a lectura de los Viajes del
capitdn Cook. Todo un simbolo de la Epoca.

Por aquel entorces, la flora y los medios ambientales del Extremo
Oriente eran temas predilectos de quienes disponian de grandes predios
destinados al esparcimiento. En su logro y manutencidn debieron gastar-
se fortunas. Los invernadercs rebosaban de Cycas, Pandanus y Bambusas
provenientes del reino de Annam y Filipinas. En los estangues prolife-
raban el Lotus y el Nenufar mientras que en los espacios dedicados a
China, dentro del rds ambicioso estilo Won-Ti, los pabellones, lagos e
iglas artificiales, sombrdculos de Glicina y sobre todo drboles y ar-
bustos recortados en forma de pdjaro, figura humana, templetes o embar-
caciones, constituian el "rendez-vaus" de los espiritus mds exquisitos.

Sin embargo, el Japdén no figuraba en este ramillete de "gustos reu-
nidos", como 1o hubiera llamado Couperin. Luego de una apertura a 1los
traficantes y misioneros europeos que Se inicia en 1545, la repulsa a
la arrogancia y absolutismo de los "bdrbaros extranjeros" fue tomando
cuerpo en el pueblo nipdn, primero en el goblerno de Toyo Hideyoshi
(1586~1590) y luego en el de los Tokugawa (1603~-1867), culminando el
proceso en 1637, cuando mediante el llamado Edicto de Iye-Mitsu, se ce-
rraron todos los puertos de ultramar al comercio y trato con el exterior.
Apenas se permitid a los holandeses mantener una pequetria factoria en la
bahia de Nagasaki.

De esta manera, el Japdn permanecid aislado del resto del Mundo por
mds de 200 afios, logrando mantener intacta su territorialidad y forma
de vida, en tanto que el colonialismo de las grandes potencias arrasaba
culturas y creaba desajustes econdmicos y sociales que perduran hasta
nuestros dias. A partir de 1853, los esfuerzos mancomunados de Estados




Unidos, Inglaterra, Francia y Holanda, lograron que el Imperio del Sol
Naciente fuera reabriendo sus puertas al trdfico exterior, pero ahora

en un plano de trato igualitario que nunca se habia dispensado a otro
pais.del Continente Asidtico. Recién a partir de entonces empezaron a
conocerse en Buropa las distintas faces del arte y la cultura japone-
sas, fundamentalmente con motivo de la muestra presentada en la Expo-
sicidn Universal de “arfs de 1867. No obstante, y conforme a publica-
ciones de la época que hemos podido consultar, el Bonsai no figurd en
esta Exposicidn sino recién en la de 1900, constituyendo una verdadera
sorpresa la originalidad de los pocos ejemplares exhibidos. Probable-
mente la apertura del Canal de Suez (1869), al obviar del viaje entre
el Japdn y Buropa la larga y penosa ruta del Cabo de Buena Esperanza,
habfa hecho posible que arbustos tan vulnerables llegaran con vida a
destino.

Si bien el interds por todo lo originario del Japdn invadid distin-
tos centros cientificos, artisticos y "snob" de Furopa y América, el
Bonsai fue tema al que sdlo pudieron acceder unos pocos. Tratdndose de
un tipo de cultivo basado en férmulas exclusivas logradas en afios de
labor cuando no trasmitidas de padres a hijos, recordemos que en el
Japdn no existia una verdadera industria de drboles enanos montada
con fines de lucrc, ocurria que cuando ocasionalmente se ofertaba algun
ejemplar, su precio era tan elevado que descaftaba toda posibilidad
de reventa en los mercadosde Yccidente. Ademds, el traficante debia
pensar en costos de transporte, dificultades de colocacidn, etc., to-
do lo que hacia del Bonsai una mercaderia poco redituable. En conse-
cuencia, apenas si se obtenian ejemplares genulnos a nivel diplomdti-
co y por encargo de instituciones especializadas, siendo que muchas
veces constituian el raro y codiciado obsequio con que el Imperio ho-
menajeaba a sushudspedes ilustres.

Los conocimientos de biologfa, manejo de suelos y tdcnicas agrarias
llevadas al Japdn por expertos extranjeros en la Era Meiyi (1867-1912),
no sélo contribuyeron a mejorar sino también a difundir el cultivo
del Bonsai a niveles lucrativos. Todo ello hizo posible que hoy dia
axistan en aquél pais no sdlo infinidad de firmas comerciales dedica-
das a la venta y exportacidn de drboles enanos, sino inclusive "nur-
saries", que se hace cargo de los especimenes cuyos duefios deban em-
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prender viaje. Sin embargo, el espiritu tradicional perdura por encima

de los nuevoa tiempos. %1 auténtico cultivador de Bonsai, no sdélo se
aferra a su propia experiencia y a la recogida por su padre, sino que
se negaria a enajenar o a cambiar, por otro mds valioso, cualquiera de
los quizds humildes arbustos que lo han acompafiado a lo largo de la
vida Como 1lo sefiala el erudito T. Tsudzumi (1932), tiene verdadero
amor por todos y por cada uno de ellos, los elogia en rueda de amigos,
los afiora cuando estd ausente y en definitiva, tratard de Degarlos a
su hijo para que se conserven incdlumes por generaciones.

Eduardo F. Acosta y Lara
000~-000-000-000-000~000
II JORNADAS DE CIENCIAS NATURALES

21 al 26 de setiembre de 1981

Lugar de reunidn: Saldn de Actos del Instituto de Investigaciones Bio-
18gicas "Clemente Estable", Avenida Italia 3318.

Consultas e Inscripciones:

- Instituto de Investigaciones Bioldgicas, Av. Italia 3318.

- Museo Nacional de Historia Natural, Buenos Aires’652.
Pecha 1imite de inscripcidn y entrega de trabajos: 20 de julio de 1981.

Cuota de inscripcidn (con derecho a un volumen de Resumenes y Comunica-
ciones): - hasta el 20 de agosto de 1981 N$150.-
- después de esta fecha N$200.-

Concurso de Fotografia Cientifica (sdlo para personas inscriptas).
Solicitar bases a los Coordinadores.

Coordinador General: Victor Scarabino; Coordinadores en Biociencias:
Roberto M. Capocasale y Héctor Osorio; Coordinador en Geociencias:
Alvaro Mones.

~0=0=0~0-0—0=0~0-0~

-4 -



LOS HONGOS LLAMADOS MAGICOS O ALUCINOGENOS

La conquista de México por los espafioles constituyd un choque impac-
tante de dos civilizacicnes y de resultas de ello es que nos fueron le-
gados gran mimero de crdnicas y escritos diversos que nos permiten re-
construir, en forma mds o menos fidedigna, lo que fue esa cultura ya des-
aparecida, tal cual aparecid ante los ojos de los primeros europeos.

Pueron en gran parte los esforzados religiosos que acompafiaban a los
eidrcitos de la Conquista los encargados de trasmitirnos vida y costum-
bres de esos pueblos que ellos convertirian al cristianismo. No podia es-
capar a los ojosde aquellos religiosos la existencia de un ritual que fue
calificado como heréticc y pagano, en el cual como accidn principal figu-
raba la ingestidn de unos hongos a los que se atribuian poderes o virtu-
des mdgicas.

Entre las primeras referencias de que hoy disponemos sobre dicha prédc-
tica ritual figuran las citas publicadas en la "Historia General de las
Cosas de Nueva Espafia", obra monumental en la que el padre franciscano
Bernardino de Sahagin resumid sus estudios sobre el México de su época,
entre los afios 1529 y 1590. En esta obra hay cuatro menciones sobre los
hongos alucindgenos e inclusive describe las visiones de un grupo de in-
digenas que habian participado en un ritual. En el idioma nahuatl los hon-
gos se denominan nanacatl, pero aquellos que eran consumidos en prdcticas
rituales y a los que se les atribuia cardcter divino o ﬁégico se les lla-~
maba teonanacatl. Compara Sahagun el uso que hacian los aztecas del hongo

sagrado o teonanacatl, con el que efectuaban las tribus indigenas del nor-
te de México, los llamados chichimecas, con el cactus alucindgeno conoci-
do como peyotl.

Otro testimonio muy valioso es aportado en la primera mitad del siglo
XVI por el famoso misionero Toribio de Benavente, apodado Motolinia, que
en su obra "Historia de las Indias de Nueva Espafia™, a1 hablar de los hon-
gos alucindgenos y del uso que los indigenas hacfan de ellos, estampd una
frase que no pudo menos que causar escdndalo en esa época: "de la dicha
manera con aquel amargo manjar su cruel Dios los comulgaba", establecien-
do un parangdn con el rol de la hostia en el ritual cristiano.

Resulta obvio pues que, no bien las autoridades eclesidsticas tomaron
conocimiento de dichas prdcticas efectuadas por los habitantes del Nuevo
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Mundo, se le diera participacidn para combatirlas al Santo Oficio de la

Inquisicidn y existen numerosos documentos relativos a denuncias sobre ta-
les prdcticas y el papel que le cupo a la Inquisicidn en su represidn.

Cayé asf, a fines del siglo XVII, un verdadero manto de silencio so-
bre este tema que aun en la mitad del presente siglo costaria mucho le-~
vantar y tomar conocimiento cientifico de estas prdcticas que aun perdu-
raban en México, habidndose hibridado en las mismas clementos de la li-
turgia cristiana.

Fl médico mexicano Blas Reko, entre 1920 y 1970, manifestd su opinidn
de que los llamados "hongos mdgicos" no eran una leyenda sino una reali-
dad. En 1938, el antropdlogo J. B. Johnson pudo asistir a una ceremonia
nocturna de hongos mdgicos en una aldea de las montaflas mexicanas, pero
sin pogsr precisar cudles eran los hongos consumidos. Otro antropdlogo,
R. Schultes, obtuvo hongos gue le fueron cedidos por indigenas, pero no
tenfan ningun efecto psicotrdpico.

Todos estos intentos para identificar al esquivo teonanacatl fueron
puntos de orientacidn para un acaudalado banquero neoyorkino, G. R. Wasson
y su esposa V. Pavlovna, que habiéndose iniciado como aficionados en este
tema, evolucionaron hasta ser unos de los primeros peritos en la etnomi-
cologia. En el afio 1953 los esposos Wasson efectuaron la primera de las
numerosas excursiones al pafs azteca y, en base a los datos compilados,
eligieron la localidad de Huautla de Jiménez, en la Sierra Mazateca en el
estado de Oaxaca. Por intermedio de una misionera que alliy residia desde
hacia muchos afios v que hablaba el lenguaje de los indios mazatecas, en-
traron en contacto con un ''curandero" que no 3dlo les facilitd numerosos
ejemplares de hongos alucindgenos, sino que adends les permitid partici-
par en una sesidén ritual gque dichos autores describen detalladamente. El
estudio cientifico y la posterior identificacidn de los hongos estuvo a
cargo del nicdlogo francés R. Heim, que describid por primera vez al teo-
nanacatl y que resultd ser una especie nueva para la ciencia a la que de-

nomind Psilocybe mexicana. Entre este primer grupo de hongos alucindgenos

figuraban también especies de los géneros Stropharia y Conocybe.

Bl teonanacatl es conocido entre los mazatecas que hablan espafiol con
el nombre de "angelitos" y en el curso de una sesidn, que siempre son noc-
turnas, el curandero ingiere entre 15 y 20 pares de hongos, sobre todo al

inicio del ritual gque dura varias horas. El curandero en esta primera ex-
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periencia ingeria ejemplares de cuatro especies diferentes de hongos alu-

cindgenos, en proporciones por €1 conocidas para lograr el efecto deseado.
Ilegado a este punto hablaba de Dios, del futuro, de la vida y de la muer-
te y, si 1le habia sido solicitado previamente, hablaba con personas desa-
parecidas, distantes o muertas. En todos los casos los curanderos insis-
ten en que no son ellos sino los hongos mdgicos los que por su intermedio
hablan.

En un segundo viaje efectuado por R. Wasson a la misma localidad, pu-
do entrar en contacto con Maria Sabina "curandera de primera categoria"

y lograr, luego de vencer la ldgica resistencia, que se le permitiera par-
ticipar en un ritual e ingerir dichos hongos alucindgenos. Wasson y su
acompafiante resumieron las sensaciones experimentadas (luego de una etapa
inicial con esitado nauseoso y algunos vdémitos) tel como sigue: "vimos
formas geométricas, angulares, jamds circulares, ricamente coloreadas co-
mo pueden ser tejidos o tapices, luego ellas tomaron una estructura ar-
gquitectural con columnadas, patios de un esplendor real, edificios de bri-
llantes colores, con oro, énix y €bano todo armoniosamente concebido y
con una magnificencia que sobrepasa la imaginacidn humana. Esos edificios
parecian pertenecer a la arquitectura imaginaria descrita por los visio-
narios de la Biblia, por San Juan de Patmos. En la estética de este mundo
asi revelado, la simplicidad dtica no tenia ningin lugar: todo era de una
riqueza resplandeciente. En un momento determinado un pequefio "bouquet"
que habia en la mesa tomd las dimensiones y la forma de un carro triunfal
tirado por criaturas vivientes conocidas sélo en la mitologia. Delante de
nuestros grandes ojos abiertos las visiones se sucedian sin fin, nacien-
do cada una de la precedente. Teniamos la sensacidn de que los muros de
nuestra habitacidn se habian desvanecido, que nuestras almas flotaban sin
traba en el universo, empujadas por una brisa divina, poseidas de una mo-
vilidad que nos transportaria no importa donde, sobre las alas de un pen-
samiento."

Experiencias de este tipo fueron hechas a posteriori con hongos cul-
tivados en Paris y en Nueva York bajo control médico-psiquidtrico. La pu-
blicacidn de una nota revelando este tipo de experiencias en la revista
Life, pese a que no dio la localidad exacta donde habian tenido lugar las
sesiones, dio motivo para que la regidén mazateca fuera invadida no sélo

por periodistas y cientificos, sino también por turbas de hippies funda-
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mentalmente estadounidenses, que la policia mexicana se encargaba presta-

mente de hacerlos retornar a la frontera.

Estos estudios iniciales dieron como fruto la formacidn de un formi-
dable equipo multidisciplinario que, bajo la direccidn de Wasson y Heim,
estudid los distintos aspectos médicos, psiquidtricos, farmacoldgicos,
etnogrdficos y arqueoldgicos que plantea la existencia de estos hongos.

Gran parte de los resultados de estos estudios fueron publicados en
un tomo de los Archivos del Museo Nacional de Historia Natural de Paris
(1958). Encontramos en dicha obra un apasionante capitulo sobre la signi-
ficacidn muy importante que tuvieron los hongos sagrados en las culturas
precolombinas de Mesoamérica. Gracias a los conocimientos adquiridos en
fecha reciente, fue posible reconocer que estaban representados en forma
mds o menos esquemdtica en gran numero de pinturas murales y frescos.
As?, en la representacidn del dios Tlaloc (dios de la lluvia), en los
frescos de Tepantitla (periodo de Teotihuacdn III, %00-600 d4C), hay en
sus vestiduras dibujados numerosos hongos mdgicos. También en los fres-
cos de Teopancalco, Teotihuacdn, en el valle de México (que también co-
rresponden al periodo Teotihuacdn III), encontramos emmarcando dichas
pinturas, todo un recuadro cuycs motivos son hongos mdgicos en diversas
etapas de su desarrollo.

En forma similar, se pudo también interpretar el papel que debian
haber desempefiado en diversos ceremoniales pequeflas estatuillas de pie-
dra que representan hongos y algunas de las cuales tienen incluidas en
su ple esculturas que representan rostros humanos, de animales, como sa-
pos, jaguares, etc. Se trata sin duda de elementos tallados ya sea con
fines votivos o como integrantes de una liturgia que nos es pricticamen-
te desconocida.

En forma paralela con estos estudios, se efectud el andlisis bioqui-
mico y farmacoldgico de todas las especies reconocidamente alucindgenas,
trabajos que efectuaron A. Hoffman y A. Cereletti en los laboratorios
Sandoz de Basilea, Suiza. Se pudo identificar el principio activo, que
se denomind psilocibina y su derivado la psilocina y, como derivados que
son de la triptamina, se encuentran relacionados con otras sustancias
gue tienen accidn psicofarmacoldgica como la serotonina y la dietilamina
del dcido lisérgico.







Tos estudios taxondmicos sobre este grupo de hongos, que como es de

suponer también recibleron un enorme impulso, permitieron reconocer la
evistencia de un gran numeroc de especies (hasta entonces desconocidas)

del género Psilocybe. Es asi que hoy sabemos de la existencia de especies
alucindgenas en el drea comprendida entre el Sur de los Estados Unidos
(California, Iuisiana, Florida), el delta del rio Parand y el sur de
nuestro pais, donde se ha descrito dos especies, una de ellas reconocida-
mente alucindgena y otras con grandes probabilidades de serlo. Hemos vis-
to pues que lo que se inicid en los esposos Wasson como aficidn a una cu-
riosa temdtica, pudo evolucionar por obra y gracia de estudios multidis~
ciplinarios, que pueden sin duda servir de ejemplo, en una rama nueva de

1a botdnica como es la etnomicologia.
Héctor S. Osorio

EXPLICACION DE LA LAMINA

1. "Hongo de piedra" con un rostro humano tallado en su base. 300-600
a. 4C. Altura 30 cm.

2. "Hongo de piedra" con un sapo esculpido en su base. 500 a. dC. Al-
tura 35 cm.

%, "Hongo de piedra apoydndose sobre la representacidn de un jaguar.

1000 a. dC. Altura 37 cm.

4. Teonanacatl: Psilocybe mexicana, ejemplares jévenes (semiesquemdti-

co).

5. Hongos sagrados en diversos estadios de evolucidn. PFresco de Teopan-
calco, periodo de Teotihuacdn III.

Toda lla correspondencia referente a este BOLETIN debe dirigirse a:

Tic. Alvaro lMones, Editor

Museo Nacional de Historia Natural

Casilla de Correo 399 (o calle Buenos Aires 652)
Montevideo - Uruguay
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