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LA MARTINETA

El orden de las Tinamiformes, exclusivo de Sudamérica, estd represen-—
tado en nuestro pafs por dos especies: la perdiz o perdiz chica, Nothura
maculosa y la martineta, Rhynchotus rufescens. Esta ultima, llamada en o-

casiones perdigdn, perdiz colorada o perdiz grande, se distribuye ademds
por Argentina, Bolivia, Brasil y Paraguay.
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Es habitante de praderas en donde abundan los rastizales altos, o
pajonales, confundiéndose notablemente con el medio ambiente debido a
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plumaje criptico.

En nuestro pais es muy poco comin ¥ ya ha desaparecido de algunos de-
partamentos. Una lenta pero constante reduccidn de las poblaciones de esta
ave se ha venido constatando desde hace ya mucho tiempo, siendo dos las
causas principales de esta continua declinacidn de la especie. La primersa
cause es la caza indiscriminada de que es objeto en toda dpoca del allo, y
la segunda, quizd la menos conocida, es la destruccidn de su medio ambien-
te mediante el laboreo de 1= tierra, el pastoreo excesivo y la destruccidn
de los pajonales y campos "sucios", considerados por algunos ganaderos vy
agricultores como malezas poco productivas, pero que sin emnbargo guardan
una enorme riqueza faunistica y floristica.

La cabeza de la martineta es de color amarillento, exceptuando la co-
rona cuyas plumas son negras con un delgado reborde rufo que forman una
cresta erédctil; posee adends una estrecha banda oscura entre la comisura



vuenl ¥ 21 orificio auricular. La garganta y el cuello inferior son gric
¢laro, mientras que ¢l resto del cuello es amarillo rufescente. E1 dorso,
1= rabadilla, las eobijus superiores del ala y de 1a cola scn pardo agri-
sado pdlido, cen anchas bandas aegras y muy estrechas bandas blancuzcag.
Tl pecho, abdomen y los fluncos son grisdceos, presentando en estos Ulti-
w05 bandas pardas y blancuzcas. Las remiges son castafio rojizas, contras-
tando notablemente en vuelo con las partes inferiores del cuerpo claras.
Lo ecola inuy reducida, es pris con estrias negras anchas y blancuzeas del-
Bl pico es ~arrdn en su voreidn superior, con una zona menbranoss ded-
provista de plumas, similar a la cera de lag aves rapaces y que, COmo en
dutas, se halla en la base del estuche superior del pico. La porcidn in-

ferior es de color beige.
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tos, ha sido frecuentemente integrada a las listag de aves dtiles a 1a
agricultura.

Dadas las caracteristicas del medio ambiente en que vive la martine-
ta, los contactos visuales entre los individuos de esta especie son pceosn
pero oi mantienen ccntactos auditivos con sus vecinos mediante silbidos
caracteristicos, generalmente una cargo seguido Lor treg cortos.

Al igual gue las demds Tinamiformes, la martineta posce cresta erde-

de color negro. Lsta cresta juega un papel importante en el compor--

piento de dominancia v sumisidn: un individuc dominante eleva la cabo.--
z~ v erizga la cresta, mientras que un comportamiento sumisive gse exnhres:
mediante cresta y cabeza bajas.
Pl tipo de reproduccidn de la martineta es poligavo-polidndrico, en
decir que durante la €poca dec reproduccidn cads macho poseerd un hardén
de varias hembras y cada hembra podrd integrar sucesivamente harenes de
otros machos. Dgte tive de reproduccidn es altamente especializado y e~
Tectivo, ya que mientras las hembras orientan todos sus esfuerzos en pro-
ducir huevos, log machos se encargan de incubarlos y de culdar a los pi-
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icnes. Al igual que la martineta, las demds Tinamiformes y log Fanddes

O

Bon po Tgamo-polidndricos Ts muy posible que esta distribucidn ordenadn
o tareas durante la reproduccidn sea uno de los Tactores que han hecho
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ue estas especies no se hayvan extinguldo antes, pcse a la enorme pre-
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5idn que efectua el hombrs sobre ellas.
Bl periodo reprcductor se sitia aproximadamente entre los meses de

Octubre a Diciembre. ¥1 cortejo comienza con un despliesue llamado de

pliegue de exhibicidn del ala, durante el cual las ~las sc extienden hi-
cia abajo y un voco hacia los lados, exponiéndons el ccler rojizo de Lo

remiges. Bste comportaniento sexual es llevado oo cabe por un macho moti-
vado por el avistamiento de ctro individuo echadeo. Imego de varics diae
de realizacidn de este despliegue, Se agregn un nuevoe componente. Una
vez realizada la exhibicidn del ala, dstas vuclven a su posicidn normal.
aparece un temblor en las 2lac v ¢l ave se desplaza hacila atrds. Pucde

realizarse variags veces incrementandose graduvalmente su intencidad.

c
tras el ave ge nmueve haclia atrds, el cuello estd extendido horizontal
Al comienzo de la ¢pcca de repreoduccidn, las odpulas se realizan al
atardecer, pero al avinzar la estacidn se efectlian cada vez mds torprs-

no, siendo mds frecuentes durante la maffana.




Bestas aves, al igual que el resto de las tinamiformes, log flanddes v
el avestruz africano poseen "pene", drganc copulador, ausente en la mayo-
ria dc las aves, derivado de 1a cloaca; se desarrolla durante el periodc
reproductor y lucgo vuelve a rcduclrse.

intes de la puesta, el lugar dcnde se construird el nido es visitado
por el macho solo, por macho y hembra, o raramente por una hembra sola.

Bl nido se ubica dentro de matas de vegetacisdn alta, siendo una simple
evcavacidn poce profunds ern el suelo realizada con las patag por el ma-
cho, algunas veces ayudado por una hembra y cubierto con unas pocas briz-
nas de pasto y pluwaas formando un colchdén. Varias hembras irdn depositen-
do sus huevos cn ese nide hasta gque ¢l macho se vuelve agresivo, expul-
sando a todo €l quo se acerque a la nidada.

Los huevos, hasta diez, son redondeados, algo ovalados, de de color
marrdn 1lildceo o purpdreo, muy satinados, palideciendo bajo la accidn de
12 luz. El pericdo de incubacidn se estima entre 20 y 21 dfas. Los picho-
nes nacen emplumados y obandonan el nido prontamente junto con su padre,
que les ensefiard a comer picoteando insectos y granos delante de ellos o
1levindoles alimento cerca de su pico. El macho posee una llamada wodula-
dn, repetitiva y descendsnte para comunicarse con los pichones, lo que
hace que estos Ultimos lo sigan o se acerquen. Los jévenes a su vez emi-
ten un débil chillido, el que atrae al macho. Tambidn se ha registrado
un grito de alarma lastimero, corto y repetitivo en ambos sexos.

La posible extincidn de esta especie en un futuro no muy lejano debe
preocunar a todos, no s6lo a los amantes de la naturaleza. El rol que
desempefia en el ecosistema y su importancia cinegética son causa suficien-

te para que se busque su proteccidn y se impida su extincidn.

%,

ario D. Huertas

Toda 1la correspondencia referente 2 cste BOLDTIN debe dirigirse a:
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ALGUNOS ALIMUITTOS VEGBTALSS ORIGINARICHS DE AMBRICA, I.

Fue una doble motivacidn la que impulsd a los navegantes portuguecses
- espafioles a lanzarse a lcs mares en sus frigilee veleros: la bisqueda
de las codiciadas ¢specias o condinentos por un lado v los netales y pie-
dras preclosos por otro.

Tl intento de trazar una nueva ruta para las Incias Crientales, para
~za época, provecdoras tracdicionales de condirmeni.os, hizo que Joldn 1llo-
wara hasta andrica. Bl ansia por esos productos prevalecid en las etapas
iniciales de la Conguista y pasaron desapercibidas a aguellos europeos
gue nos visitaron, otras riguezas que las ubérrimas ticrras del Tuevo
wnde ofrecfarn. FPeeca o rinsuna atencidn recibieron las plantas alimenti-
cias usadas por los "salvajes! habitantes de estas tierras. Las posibi-
1lidades que tales productos ofrecian no pudieron ser ni siquiera sofiados
nor aquellos p01mpros viajeros: el valor de la cosecha mundial de papas
en un solo afio es actualmente muy superior al de tode el oro gque con Su-
dor, sangre v légrimas Pgnafia extrajo de México vy Perd. Hav también un
necho interesante a destacar: los indigenas del Nueve Mundo a la llegada
de los europeos habian lograde cultivar mds de veinte especies vegetales
que hoy son productos mundiales importantes en tanto que el hombre blan.
co en sus casi 500 afios de ocupacidn del Nuevo Fundo no ha logrado do-
mesgticar ni una scla planta alimenticia silvestre importantes; todas a-
quellas que pudieran tener alguna importancia ya habian.zide descublertas
v utilizadas por los indigenas.

La poca atewncidn que cn las ctapas iniciales de la Conquista recibie-
ron los alimentcs vegetales del fuevo Mundo ha wide una de las causas de
1a confusidn que reind durante muchos siglos regpecto al origen geogrd-
fico de numerosas especies quo hoy tienen difvoidn mumdial: en Inglaterra
durante mucho tiempo s¢ crevd que la papa procedia del estado de Virginis
en Norte América; el girancl, orizinario de la renidn templada norteameri-
cana, fue conocido como "crisantemo peruano”, y se¢ atribuyd un origen a-
fricano al mani debido 2 que cera el alimento que nds se consumlia en los '
barcos negreros que introducian esclavos en el Hur de Estados Unidos.

Ha sido necesario, para establecer el origen americano de muchos alimer-

tos vegetales de difusidn w»undial, aunar esfucrzos e investigaciones do
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botdnicos, historiadores, arquedlogos, genetistas, etc., y pese a todos
estos estudios multidisciplinarios aun hoy gquedan muchos puntos por a-
clarar como veremos al rcferirnos a algunos cascs en particular.

In esta primera comunicacidn sobre este tema nos referiremos a dos
de los alimentos vegetales de origer americano mds conocidos, tanto por
1a difusidn que hoy tiencn, asi cowmo por la importancia en la alimenta-

cidn humana, ellos son  la papa y el maiz.

L A PAPA - Fs sin lugar a dudza la mayor contribucidn de América a
la 2limentacidn actual de la Humanidad. Ha sido objeto de cultivo por los
indigenas americanos por lo menos 2000 afios antes de la llegada del hom-
bre blancc Este, sin embargo, no la adoptdé en forma inmediata como ali-
mento, hecho al cual no es fdcil encontrar explicacidn y en algunos casocs
debid ser impuesta como alimento en forma cohercitiva. lio obstante ser su
existencia conocida hoy dia por prdcticamente todos los habitantes del
planeta, nos restan aln conocer muchos aspectos sobre su origen, cdmo fue
originalmente propagada, etc. Se discute aidn hoy cual fue exactamente la
regidn de América de donde procedid la papa que fue llevada hacia Furopa:
la primera hipdtesis daba como centro de origen el sur de Chile, mds ex-
actamente la isla de Chilod. 4 posteriori, autores ingleses impugnaron
icha teoria basdndose, entre otros elementcs, en que dada la gran dis-

tancia y las malas comunicaciones que habia entre Chile y Buropa en csa
dpoca, era prdcticamente imposible que la papa pudiese llegar al Viejo
Mundo en buenas condiciones Se acepta come nuy posible que su origen ha-
va sido la regidn peruano--boliviana donde existe una gran concentracidn
de especies de papas sil¥estres que aun hoy dia son culitivadas por quie-
nes alli habitan.

No se ccnoce el origen exacto del vocablo "papa', va que en los pri-
meros escritos en que se hace vencidn a ella, por ej. Crdnica del Pert
de Pedro Cieza de Ledn (1550), se la menciona como "battata" de donde dr-
rivaria el término espafiol de "patata". En el idiona quechuarse denomin=
"acsu" y en araucano "pofii".

No se sabe a ciencia cierta cduwo ni en qué fecha llegd a Turcpa, aun-
que a mediados del siglo XVI era conocida en Espafia como una curiosidad
americana. A fines del mismo siglo era cultivada en Italia y un enviado

oo

del Pontifice, en 1586, 1llevd algunos tubérculos a Bélgica, de donde = su




vez fueron enviados al Jardin Botdnico de Viena. El botdnico Gaspar Baubin

e su obra "Phytopinax" (1596) hace una descripeidn muy correcta de la pa--

pa y le da el nombie cientifico de Solanum tuberosum que seria posterior-

mente aceptado por Carlos iineo y que €S COol el cual se la conoce hoy-

La papa continud luegc su periplo europeo pasando a Alemania dende su
cultivo se extendid gracias a que Pederico el Grande, en 1744, hizo dis~
tribuir gratuiltamente semillas entre los campesinos y L1oS obligd a sem-
nrarlas y congumirlas. Se atribuye su introduccidn en Irancia a Antonio
Parmenticer, quien habia sido prisionero de guerra cn Alemania durante lz
Guerra de los »Siecte Afios, ¥y fue en esa situacidun en que tuvo como prineci-
pal alimentc la papa y comprobd sus excelencias. A su regresc 4 Francia
cbtuvodel rey Tuis XVI unos terrenos en los que onltivd el tubérculo v se
dice que era custodiado durante el dfa por guardias uniformados, en tanto
gque de noche dicha guardia cra retirada, 1o que aprovechaban 1los veclnos
para robar losg tubdrculon, va fuese para comerlos o para cultivarlos, ¥
de ese modo Se difundid su cultivo en Trancia. Se admite como nmuy proba-
ble que Sir Walter Raleigh haya sido quien imtrodujo la papa en Irlandas
1o que es Seguro en cambio es que los irlandeses fueron gquienes reconocie-
ron en forma inmediata su enorme valor nutritivo e hicieron de ella su
principal alimento. Esa enorme dependencia de la dieta de los irlandesesn
fue la causa de la trdgica nambruna de 1845, cu que un hongo pardsito deo-
truyd toda la cosecha de papa y parte importante de 1la poblacidn murid ce
hambre, en tanto que otra parte importante ernigrd a diversas partes del
mundo.

Durante 250 afios se crey6 que la papa introducida en Inglaterra habia—
gido llevada desde Virginia. Hste error se inicia en 1597 cuando J. Geraxd
publica su obra nmhe Herball" y en la misma publica la primere ilustracidn
que se conoce de la papa (fiz. 1) y la describe bajo el nombre de "Batti-
to virginiana® confundidéndola con unas raices originarias de Vriginia que
los indigenas conoeian como “openawk". d Gerard estaba tan orgulloso de
poseer dicha planta, que S¢ hizo retratar con una rama florecida en sus
nanos y aparecid asi en algunas ediciones pdstunas de su obra. Cuando Ge-
rard publicd su obra, la .papa aun no era cultivada en Virginia y en las cu-
lonias del norte de HNorte ardrica llegd procedente de Iplanda Por este mo-
tivo en algunas regiones de Norte América es aun comocida como "papa 1r-

]

landesa', para distinguirla de la "papa dulce", quec nosotres conocemos e
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mo batata.

De este modo, con su ingreso al norte de Bstados Unidos, se clerra un
largo y complicado viaje de ida y vuelta en el cual sufrid importantes can-
biog por cruzamiento ¥y seleccidn que redundan en los beneficios que todos
oy conocemnos.

L M.aI Z. - 4l llegar los Congquistadores a américa encontraron gque el
matz se cultivaba todo a lo largo del continente con excepcidn de los al-
tiplanos andinos. Mo se ha podido precisar desde cuando el hombre america- )
no cultivd el maiz, pero lo hizo en tal alto grado que se han perdido las
huellas de su conexidn con sus antecesores silvestres y no se lo encuentra j
en estado salvaje.

Constituyd sin duda el alimento principal para muchos pueblos indige-

nas y por eso quedd ligado cen la mitologia, la religidn y el arte de di-
chos pueblos Il indio nortecamericano tuvo un altar dedicado al maiz, el
dios azteca de la agricultura se representaba con una mazorca en la mano.
En el antiguo arte peruano, mexicano y maya es reproducido con notable fre-
cuencia y en muchisimas tumbas prehispdnicas se ercuentran mazorcas de ma-
{7z ya sea como alimento para una vida de ultratumba o como ofrendas que ¢l
difunto daria a2 sus dioses.

Fue unc de los primeros productos vegetales que llegd a Buropa: Coldn
1levé semillas de esta planta al regreso de su primer viaje conjuntamente
con 1a mandioca y el aji. Su nombre actual deriva de la voz antillana
"mahiz", en tanto que los quechuas lo conocian como "zara" y los araucancs
como "hua". Contrastandc ccn lo sucedido con la wapa, su difusidn fue tan
rdpida que en menos de un cuarte de siglo de introducido ya se cultivaba
en el Oeste de China. Isto indujo a algunas errdneas teorias sobre el oxri-
gen bicontinental del maiz.

Tos indigenas habian logradc una serie de variedades de maiz a las gue
identificaban con nombres gque se han incorporadc al lenguaje ricplatense, l
asi por ej. el maiz de granos duros que se usaba para preparar el locro
era conocido con el nombre guechua de "muruchu" de donde deriva el voca-
blo actual de "morocho"; la expresidén "choclo" deriva del quechua "chojllo"
que significé espiga de maiz tierna adn. Algunag variedades de granos pe-
gquefios, con albumen abundante que al ser frefdos ¢ tostados estallan y se
consumen bajo el nombre de "porord", eran llamadas por los aymaras como

"pisankalla", de donde el nombre rioplatense "pisingallo".

néetor S. Osorio




