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INTRODUCCION

Las plantas medieinales que se describen cn este trabajo fue-
ron recogidas por el autor, a orillas del arroyo Las Cafas, que
desemboca en el Rio Negro —Departamento de Durazno, 7% See-
cion  Judieial, en campos del Iseribano Paradeda. Tl informan-
te. Dionisio Pereira, de setenta afios de edad, es natural del lagar,
v pertenece al personal de dicha estancia, llamada “Las Flores”.
Pereira es hombre de gran conocimiento empirico en la materia v
en la utilizacién vulgar de dichas plantas en la medicina po-
pular. Los datos suministrados por Pereira fueron confrontados con
algunas obras de consulta, entre otras, “Plantas de la Medicina Vul.
ear del Uruguay”, por Matias Gonzilez, Atilio Liombarde v Aida J.
Vallarino. 141 pags. Talleres Graficos. Cerrito 580. Ta recolec-
cién se hizo en ol aito 1947, ¢n peasion de la visita que con fines de
estudio realizd el autor a dicho lugar. En la misma fecha y opor-
tunidad recogié el autor gran cantidad de coplas, adivinanzas, di-
chos y refranes que forman parte del material de su obra “‘Cax-
CTIONFRO POPULAR TRUGUAY0’, Seeccién: Folklore del Departamento
de Durazno, desde la pigina 50 a 55, de la obra arriba citada
Fl autor ha ecreido atil lesde el punto de vista cientifico.
divulgar el econocimiento de todas estas plantas medicinales de nso
vulgar que forman la flora de un lugar geograficamente determi-
nado, del irea comprendida entre el arroyo Las Cafias y el arroyo
Sarandi. departamento de Durazno. Se ha aprovechado en este
trabajo ¢l material recogido cn otra obra del autor: ‘*MEpICINA
POPUILAR Y FOLKLORE MActco per. Urucuav?’. 114 piginas Monte-
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video. 1943 Kd. del Laboratorio «alien, de¢ donde se han
tomado algunos datos, como la oracién que se transeribe de la pag.
95 de dicho libro, c¢n la referencia a la yerba del pollo, y se han re-
lacionado algunas especies folkloricas de la literatura popular, co-
mo las coplas, con la medicina popular.

Debo agradecer la colaboracién del Director del Museo de His-
toria Natural, C. Diego Liegrand en la determinacién de las plan-
tas citadas, al Sr. Atilio Liombardo, Director del Jardin Botanico
Municipal, y finalmente al Dr. Fernando Mafié Garzén, por la amis-
tosa acogida en ¢l Museo v la impresién de esta nota.

AMARGOSA. — (Steria multiaristata). — Tienen las hojas un gusto
amargo. Se recomienda para las enfermedades del estémago ¥
se toma el jugo mezclado con cafia.

ARraza Branco. — (Psidium incanum. myrius sericea). — Creo que
se trata del arazd rastrero o Guabiroba, que cstudié Legrand
en su obra: “lias Mirtdceas del Uruguay”, Myrtus gericea, es-
pecie muy rica en tanino que se emplea como gntiséptico. Mi
informante la recomienda para combatir los colicos. Hs una
pequeiia planta de tallos delgados v raices gruesas, hojas lus-
trosas y flores blaneas.

CoNaorosa, — (Maytenus ilicifolius). — Se llama vulgarmente
“concorosa”; su verdadero nombre es Congorosa y en algunas
partes, Quebradillo caporosa. Mi informante, Dionisio Perei-
ra, la recomenddé como depurativo de la sangre y para enfer-
medades venéreas. Iis un arbusto de poca altura, sus hojas son
espinosas. s muy comin en toda la Reptiblica. En las Cafias.
forma, como en otros lados, espesos matorrales y es wao de los
arbustos mas comunes. Tiene fama de ser muy diurdtica v cn
el campo, suele mezelarse eon el mate.

Cona vr Capanno. — (Ephedra tweediana). — Tambidn conocida
por “pie de loco”. Tiene la forma de enredadera y se la en-
cuentra como parasita de los arboles de nuestros montes. Es
famosa esta yverba como diurético, a menndo se le toma con ol
mate.

Corna pr Laesrro, — (Kgisetuny gigenteum). — Se usa eomo diu-
rético y tiene mucha fama en toda la campafia. El nombre de
esta yerba se debe a la notable semejanza de sus tallos con la
cola de un lagarto.

CavAGUALA. — (Polystichum adiatiforme). — Es un lhelecho muy
vulgar en toda la Reptblica. Vive en ambiente htimedo deba-
jo de los arboles o a la proteccion de grandes piedras. Tiene
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propiedades curativas para curar golpes: v el zumo de Clala-
anala se emplea para combatir la flojedad de los dientes.

Chneoria. — (Hypochaeris divaricata). — Se Tsa como refrecante

v para combatir las ficbres. Sus hojas de color oscuro son Iar-
eas v lanceoladas.

Graycurit, — (Statice Drasiliensis). — Se hace hervir la raiz o la hoja

v se emplea para curar golpes o inflamaciones. Tiene unos veints
a treinta eentimetros de altura y produce rafces gruesas de eo-
Tor rojizo. Sus hojas son de forma largamente espatuladas. in-
tegras v lisas. Se emplea, segfin Matias Gonzélez, como astrin-
cente v antidiurético.

MiesveriLA. — (Dorstenia brasiliensis). — Se la eounoce en las Cla-

fias por higuerilla del campo. Mezelada con sebo, nos dice nues-
tro informante, se hace una untura para dolores de los huesos
o dolores mnsenlares. Tia higuerilla tiene poeas hojas, de for-
ma oval v 1ma pequeiia fruta semejante a un higo. Vive en los
campos v sierras de toda la Repiiblica. Segfin Matias Gonzélez,
en los alrededores de Montevideo, se le encuentra en el Cerro
v on Atahwalpa. Tiene propiedades antifebrifugas.

LENGUA DE VacA., -— (Rumex onenifous). — Bs una de las plantas

medicinales mas eonocidas en ¢l Uruguay. Tiene hojas grue-
sas con horde omdulado y las flores son insignificantes. Las
hojas bajo forma de cataplasma son calmantes. Es nna yerba
g prefiere vivir al borde de los eaminos, buscando la hu-
medad.

Liaxtex, — (Plantago lanceolata). — Vive en terrenos htimedos y

»

florece en el verano. Se usa para gargarismos ¥ en gencrai.
para las inflamaciones de las mucosas.

n Cerro Targo recogi mna copla relacionada con el Han-
tén:

“En el campo hay un yuyito

que le llaman el yantén;

Jas muchachas no me quicren
porque no tengo un vintén”.

Debo agregar otra copla, también recogida en Cerro Lar-
¢o, referente al camalote, planta acudtica que arraigada en tic-
ra extiende sus tallos sobre ¢l agua, y se recomienda para los
resfrios. como diurético v para combatir las fiebres infeceio-
sas:



by

4 COM. ANTROP. MUS. MONTEVIDEO fNum.

““Kn el campo hay un yuyito
que le Haman camalote;
las muchachas no me guieren

,i porque no tengo bigote’’.
! Y finalmente recogi otra copla, referente al espinillo, dar-

bol espinoso de flores de color amarillo anaranjado, muy aromatico,.
por lo que se llama, también, aromo:

“En el campo hay un yuyito
que le Haman espinillo;
como quieres que te quiera
cabeza de cojinillo”.

Marcina, — (Achyrocline saturejidides). — Se usa habitualmente
como te digestivo para sustituir el te de exdtico orvigen, y mas
’ caro para la cconomia doméstica. Ilay dos tipos de mareela,

la marcela macho, o vira-vira, y la marcela hembra, Archyro-
¢line Satureoides, Familia Compositac. Por las formas de las
hojas, sentadas y angostas, dispuestas a lo largo del fallo y
cabeznelas chicas dispuestas en cimas corimbosas apretadas, la
especie recogida por mi s la mareela hembra, que sivve para
calmar la tos, para combatir los resfrios v otras formas de
afecciones de las vias respiratorias.

Morre Rasrriro, —— (Nehins poligamus). — Hs un arbusto de po-
w altura que se eneuentra en las cercanias de los rios y arro-
vos, las hojas son pequedas. En realidad, lo que se aprove-
¢ha en la medicina casera es la resina que se exirac del tallo
v es laxante y antireumatica. Mi informante la  vecomienda
para golpes ¢ inflamaciones, como antitlogistica.

Maxrvno ' (Marrubium vulgare) . - Se desarrolla en ospesas
matas. Follaje verde-gris de hojas rojas. Flor de color blan-
co. By originario de Europa, Asia y Afvica. Nuestro informan-
te la recomienda para las enfermedades del higado v dolor de
muelas; pero, ademdas, scgin Matias Gonzalez, se emplea co-
mo anticspasmédico ¥ antivenenoso; al eineo por ciento en la
nenopansia, en la angustia v contra el aleoholismo. s un eal-
mante que disminuye la presién arterial aetivando la respira-
cién v es cxeelente para combatir el insommio. No puede ne-

' varse las exeelentes cualidades terapéuticas del Manrubio.
Quina pEL Caypo. — (Discarie longispina). — Su prineipal propie-

dad es como antifebrifuga. Se encuentra en toda la Repitblica
en cerros y sierras. Mi informante la llamaba coronilla o qui-
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na, pero esta denominaeion da lugar a confundirla con la co-
ronilla, Sentia Buxifolia Reiss, familia Rhamnaceae, que se
emplea para combatir las palpitaciones del corazon.

Saveo. — (Nambueus australis) — Worma un arbol de unos seis a
siete metros. Las hojas son puntiagudas y echa flores blancas.
Se encuentra en Montevideo a orillas del Miguelete. Segan

Matias Gonzilez, el sauco es originario del Brasil. Mi informan-
te lo recomienda para las enfermedades del higado, y como diuvd-
tico. También se usa como purgante y antiﬂogistim,)}

SueubA coN SurLpa. — (Polypoclivm squamulosun). — Se reco-
mienda para los doloves de eabeza, Se toma con agua cocida.
Tiene una hoja lanceolada, pequeiia.

SusvavA Morapo. — (Trigis stricta). —— Se usa para curar punta-
das y» dolores. Las hojas son grandes y parecidas a las del
tabaeo.

Sre Saxariag, -~ (Cuphee glutinosa). — Ts una pequeia planta

de quinee a veinte centimetros de altura, muy glutinosa. De flo-
res pequeinag de color rosado-violaceo. Es muy comiin en los
cerros y sierras de la Reptablica. Se recomienda como diuréti-
co y purgante. Mi informante lo recomienda para adelgazar.

VereNy., — (Verbena litoralis). — Lilega hasta cuatro metros de
altura, de tallos cuadrangularcs y pequefias flores de color ro-
sado-violaceo. . Es muy comin en toda la Repidblica y en Las
Cajias (Dpto. de Durazno). Se cocina y se toma con agua. Se
le atribuycn cualidades de emoliente, y para curar las pleare-
sia sc usa en forma de cataplasma. Algunos la consideran co-
mo excitante, y otros, por el contrario, como antincrviosa y
la recomiendan para las enfermedades del corazéon. En ver-
dad, la verbena es una planta mégica, como el muérdago y la
mandragora, a las gue se atribuyen propiedades sobrenatura-
les. Los romanos consideraban a la verbena como una planta
sagrada y simbélica. Segln Plinio, ademis de constitnir por

: si sola una ofrenda, servia para adornar el altar antes de ofre-

- eerse ciertog saerificios y unida a una cintilla de lana, sc forma-
ba con ella coronas con que adornaban a cuantos tomaban
parte en el sacrificio; sacerdotes, sacrificadores, vietimas, y
ain a las estatuas de los dioses. En los libros sagrados de los
Feciales la verbena se designaba con el nombre de sagmina
{plural de sagma) y ellos la Hevaban consigo como simbolo de
su misién y garantia de su inviolabilidad cuando iban a decla-
rar la guerra o concertar la paz o formular un pacto o conve-
nio con ¢l extranjero.
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Tito Tivio, en su Iistoria, describe la ceremonia del uso
de 1a verbena como simbolo de paz que habia de poner fin a las
rivalidades eutre Alba y Roma, por medio del combate singu-
lar enive [loracio s v Curiaceos (Historia. 1. 24).

Qe le llamaba a la verbena: lagrimas de Isis, lgrimas e
Juno. sanere de Mercurio, Persephoniun Demefrie v Seria-
lis, vinculdndola siempre a los dioses como planta sangrada.
Tl mismo uso sagrado hacian de ellas las Druidas, en las Ga-
lias, que para que conservara mejor su efeeto magico la reco-
gian de noche.

Una de las virtudes que le atribuian era hacer invisible a
quien tenia y conservaba una rama de ella. En Sieilia se re-
comienda como un remedio infalible y se le emplea contra la
oftalmia, recitando una férmula magica. Y en ciertos lugares
del Piamonte ereen que los que se frotan con la verbena la pal-
ma de la mano al ponerse el sol, estd seguro de que seri ama-
do por la persona cuya mano toque primero.

YEerna CARNICERA. — (Erigeron bonariensis). — Hay dos clases més:

Evrigeron canadiense y Erigeron hmfohus Tia recogida por mi
es la Erigeron banariensis. La carnicera se puede beber en in-
fusién para las puntadas, segfin mi informante. Matias Gonza-
lez le atribuye eficacia para las enfermedades del higado. Tam-
bién se usan las hojas machacadas para curar heridas infectas.
La misma propiedad tiene otra yerba recogida por mf, jlamada
valgarmente Mercurio (Modiola prostata), que se machaca la
hoga cocida y se pone sobre las heridas. Es una yerba rastrera,
de hojas pecioladas y flores de corola rojiza.

YerBA bE Lo VIpA. — (Hebmia salieifolie). — Yerba mumy amarga,

se emplea en las enfermedades ‘del estémago y como aperitivo
se mezela con cafia. Nada tiene que ver con una plantita que
no da tallo v se conoee por diente de leén y racidita amargoén,
que es ténica y aperitiva y se msa para combatir las enferme-
dades del higado.

YerBA pE 1A PERDIZ. — (Margrricarpus pinnatus). — Comfin eu

todos los campos arenosos de la Reptiblica. Me fué recomen
dada como especial para adelgazar; pero su recomendacién vul-
gar mAs conocida es para disolver céleulos. Por consiguiente,
su virtud es diurética. Encontré tres yerbas més que llevan
nombres de animales; verba del pollo, la yerba de la oveja y
la verba del bicho.

YI‘RBA pi: Ly OveEsa. — (Acathospermum anthioides). -— Su gusto es

muy amargo v se recomienda para curar las enformedades ve-

néreas. Se usa también, como calmante, v cocida y en infu-
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si6on del diez por cicnto, para lavar las heridas de las viboras,

s de las arafias y de otros animales ponzoiiosos.

Yerea pen Biomo. — (Polygonum acre). — Es todo un arbusto de
treinta a sesenta centimetros, de hojas alternas y lanceoladas,
que echa flores pequefias, de color blanco y florece en verano.
Es muy comtn en toda la Repablica en lugares humedos, bafia-
dos y arroyos. Me fué recomendada por Dionisio Pereira, co-
mo callicida; pero en realidad su valor terapéutico vulgar es
mucho mas importanie, se emplea en el tratamiento de las fl-
ceras intestinales en enemas al veinte por mil.

YERBA DEL POLLO. — (Diodia dasycephala). — Es una yerba rastre-
ra, de tallos numerosos y ramificados; fué recomendada para
curar empachos en los nifios, en cuya terapéutica se usan, tam-
bién, oraciones, como la que transeribo en la pag. 95 de “Me-
dicina Popular y Folklore Magico del Uruguay”, segin la cual,
se fricciona el estémago en cruz y se repite tres veces: ;Qué
corto? ;Rios de agua o comida encharcada? Eso mismo corto
yo. En el nombre de Dios y de la Virgen (Se repite tres ve-
ces). La yerba del pollo sirve también para usos estomacales
y como descongestionante del higado.

ZARZAPARRILLA. — (Muehlembeckia sagittifolia). — Hay dos espe-
cies. La zarzaparrilla blanca y la colorada. Se trata, el ejem
plar recogido por mi, de la zarzaparrilla colorada, de hojas
alternas y percioladas. Es uno de los méas conocidos depura-
tivos de la sangre.

ZARzA BraNcAa. — (Smilax brasilienses). — La llaman Napind4 en
el Brasil. Se toma como refresco en el mate.
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