Congorosa
Familia: Celastraceae
) e S Especie: Maytenus ilicifolia
- | T L P8 Mart. ex Reissek
i o B o S8l Refina la sangre, buena para
la circulacion, los rinones
y vejiga. La hoja y el tallo
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de plantas medicinales " i QP
en el departamento "« :
de Artigas, U ruguay. il Rompe o quiebra piedra
Familia: Phyllanthaceae
Especie: Phyllanthus niruri L.

Diurética, disuelve calculos
en los rinones y vesicula.

La hoja en infusion.

Naranjo

Familia: Rutaceae

Especie: Citrus X aurantium
Sedante, digestiva

y cura uneros.

La hoja en infusion,

lavados y se mastica.

Gregorio Tabal(ién Iribernagaray
Antropologo '




Cola de caballo !
Familia: Equisetaceae ;
Especie: Equisetum giganteum L. |
Diurética, para los riflones. |
Buena para la artrosis, artritis ‘
y reuma.

Para personas con hipertension.
Aporta minerales.

La parte aérea en infusion.

Guazatumba

Familia: Salicaceae

Especie: Casearia sylvestris Sw.
Antiinflamatoria, elimina
infecciones. La hoja macerada
en alcohol se utiliza para
picaduras de insectos

y serpientes.

También para dolores
musculares y reumaticos.

Romero o alecrin

Familia: Lamiaceae
Especie:

Rosmarinus officinalis L.
Mejora la memoria, evita la caida
del pelo, elimina piojos.

Para la artritis y la artrosis.

Llantén

Familia: Plantaginaceae
Especie: Plantago major L.
Con sal se hacen buches,
gargaras para las amigdalas.
Digestiva. Lavados

Relajante y sedante,

para el insomnio. La hoja y la flor

en infusion y en banos.

Usada en venceduras y simpatias.
Protectora en la entrada de las casas,

para infecciones externas.
En infusion y cataplasma.
Se mastica para herpes

y yagas en la boca.

ahuyenta personas negativas.

Guayabo del pais Marcela

Familia: Myrtaceae Familia: Asteraceae
Especie: Acca sellowiana Especie:

(o. Berg) Burret Achyrocline satureioides
Diabetes. Lavados con (Lam.) DC

Digestiva y sedante.

Para la presion, el asma

y alergia respiratoria, se hacen
almohadillas. En infusion.

Con leche y miel afloja el catarro
y la tos de los ninos.

la hoja evita la caida del pelo.
Con su fruto se hace dulce

y es bueno en vitamina C.

La hoja en infusion corta

la diarrea.




Ajenjo o artemisa

Familia: Asteraceae |
Especie: Artemisia absinthium L.
Elimina paréasitos y lombrices, |
es purgante. Para el higado, {
rinones y la circulacion. |
Se deja bajo la luna, el sereno |
y se consume en la manana.

Con azucar porque es amarga.

En grandes dosis puede ser toxica.

Cedron, garupa o
cedron de monte
Familia: Verbenaceae
Especie: Aloysia gratissima
(Gillies & Hook. ex Hook.)
Tronc. var. Gratissima.
Digestiva y sedante.

Para el corazon, la gripe
y resfrios. En infusion,

y en jarabe.

Preparados con brasas.

Ceibo

Familia: Fabaceae

Especie: Erythrina crista-galli
L. var. crista-galli

La corteza en decoccion

para sabanones y hongos,

se hacen lavados.

La flor es sedante y el cogollo
era masticado por los indigenas
para ver a lo lejos,

tambien era usado en rituales.

Arrayan o multa

Familia: Myrtaceae
Especie:

Blepharocalyx salicifolius
(Kunth) O. Berg

Diurética,

problemas estomacales,
gastritis, Ulceras

y acidez estomacal.

La parte aérea en infusion.

Carqueja | Chapeu de couro
Familia: Asteraceae | 0 chamineiro
Especie: = Familia: Araliaceae

Especie: Tetrapanax papyrifer
(Hook.) K. Koch

Diabetes, reuma, inmunidad
y defensas bajas.

La hoja como vendaje

de heridas.

Baccharis trimera (Less.) D ‘
Para la artritis y artrosis. Digestiva. |
Afrodisiaca para mujeres

y hombres.

Ayuda a la ereccion del hombre.
La parte aerea de la planta

en infusion.




Menta o hierba buena

Familia: Lamiaceae

Especie: Mentha sp.

Se utilizan varias especies

de Mentha.

Digestiva y sedante. En infusion.
Los abuelos indigenas

la masticaban.

Se utiliza también para banos

y limpieza del cuerpo astral.

Ruda

Familia: Rutaceae

Especie: Ruta chalepensis L.

y Ruta graveolens L.

Alivia el dolor de cabeza, un gajo
detras de la oreja. Debajo de la
almohada para descansar

y tranquilizar a los ninos.

Para dolores reumaticos.
Digestiva, se come en ensaladas.
Usada en venceduras y simpatias.
En entradas de las casas

como protectora.

Yerba carnicera

Familia: Asteraceae

Especie: Conyza bonariensis (L.)
Cronquist var. bonariensis

Ulceras, gastritis, reflujo,
cicatrizante, sella heridas.
También para paspaduras

en bebés (mejor especie hembra).
La hoja, el tallo y la flor

en infusion y lavados.

Las plantas aqui descriptas forman parte de la
investigacion etnografica: “Etnobotanica de plantas
medicinales en el departamento de Artigas, Uruguay”,
financiada por la Agencia Nacional de Investigacion
e Innovacion (ANIN). En nuestro pais, consumir plantas
medicinales (yuyos) es una practica habitual.

Sin embargo, existe un vacio referente a la inclusion
de esta medicina popular al sistema de salud.

Este accionar niega la importancia y significancia de esta
practica tan beneficiosa desde varias perspectivas sociales.
La gente consume plantas medicinales para cuidar
su salud, pero es necesario aprender como interactuan
con los medicamentos que se consumen, asi COmo
con otros yuyos. Las formas de consumo son muy variadas.
Las plantas pueden consumirse tanto frescas como secas.
La dosis dependera del estado de la hierba.
Cuando la planta es fresca, ésta no libero todas
sus propiedades y se necesita mayor cantidad de hierba
para lograr los mismos principios activos en relacion
a una planta seca. Por lo tanto, es importante conocer
como deben consumirse las plantas medicinales,
sus dosis, sus formas de preparacion, por cuanto tiempo
utilizarlas, etc. En grandes dosis, y consumirlas por varios
dias, algunas plantas pueden resultar toxicas.

Es por esta razon que esta publicacion no pretende ser
un manual de medicina, sino una guia instructiva
y didactica que da cuenta de esta practica medicinal
en localidades alejadas del sistema de salud,

y con tendencia a la desaparicion, en el departamento
de Artigas.
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