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Inombrey la historia de

layerbamatepadecen

una serie de equivocos

e ideologizaciones. H

nombre,paraempezar,

estotalmente desacer-

tado. Nosetratade una
yerba sinode la hoja de un arbol: los
responsables del yerro fueron losco-
lonizadores espaiioles, quienes lare-
cibieron de los indios ya elaborada,
es decir, molida y torrada. Bernabé
Cobo, cuyas observaciones botani-
cas acerca de las plantas america-
nashan sidoalabadas porcientificos
contemporaneos,diocuentade este
erroren suHistoriadel Nuevo Mundo,
escrita alrededor del 1653: «Hallase
este arbol solamente en la tierra de
los indios gentiles y de guerra, y de
ella sacan a vender la hoja seca los
espafoles, los cuales, como no han
visto el arbol sino la hoja, la llaman
comunmente Hierba del Paraguay,
siendo, como es, hoja de arbol». En
cuanto a la voz mate, si bien es ori-
ginaria de nuestro continente, nada
tiene que ver con la denominacion
con que losguaraniesconocian a la
calabacilla Lagenaria vulgaris, dise-
minada en toda Sudamérica. Mate
viene de mati, un término quechua
traido al Rio de la Rata por losca-
rreteros qué iban al Alto Peray de alli
regresaban con mercanciasy pala-
bras que se han quedado para
siempre entre nosotros: pucho,cuzco,
poroto, changa, chicharra, carpa,
cumpa, bagre, quincha, payana,
totora, achura, guasca, mocho,
chala, chufio, chaucha, etc. H mati

.tuvo otro nombre en guarani: se de-

nominaba caaigua, y significa reci-
piente (gud) para el agua © y la
yerba (caa).

Los indios guaranies formaban,
conjuntamente con los tupies, un
grupo lingiistico muy importante en
América tropical. Ambos pertene-
cianalarazaquesehadenominado
brasilida poralgunos antrop6logosy
amazonlda por otros. La cultura de
estosindios ha sido clasificada como
de,tipo silval por J. Cooper (1942).
Eran plantadores poco evoluciona-
dos, y no agricultores como los indi-
genas andinos. Surepertorio alimen-
ticio debia tanto a la caza y a la
pesca conno a la recolecciéon y cul-
tivo de especies vegetales domesti-
cadas. Losguaranies practicaban la
plantacién itinerante, lo cual permi-
tialaregeneracion de lafloresta pues
al cabo de dos o tres cosechas
abandonaban el sitio y desbroza-
ban otrocampo para practicaralliel
cultivo. Escogido el sitio, cortaban
arboles, dejando los tocones, que-
maban luego los troncos y raimas, y
eneseclarode taselva, mediante un
paloplantador(ybyrajhacua)con ta
punta endurecida mediante latéc-
nica fuego-agua, sembraban
mandioca (manlog), maiz (avati),
porotos (cumanda), zapallos (andai),
batatas (yeti), manies (manduvi),
tabaco (pety)yalgodon (mandlyu).
Tejian el algoddn y con tas fibras y
maderas del reino vegetal fabrica-
ban un repertorio de utiles muy va-
riado. dentro del cual figuraban jn-



genios tan sutiles como el tipiti, el
exprimidor de la mandioca brava,
usado para extraerle el &acido
cianhidrico. Los guaranies eran dies-
tros en el arte, plumaria, cuyo es-
pléndido desarrollo confirma cuali-
dades estéticasque van mas allade
la simple artesania. Hlado oscurode
su cultura estaba configurado porla
antropofagiaritual,unfend6meno que
dselecompara con los peores mo-
mentos de la Inquisicién europea -el
caso de las Instrucciones para el tor-
mento proporcionadas por manua-
les ad hoc- o las matanzas de nifios
flamencos a cargo de tos tercios es-
pafioles, debe ser encuadrado
dentro de las aberraciones del espi-
ritu humano, un comdn denomina-
dor cultural que abarca a la vez la
historia de tos pueblos «civilizados» .
tos pueblos «salvajes».

Los guaranies vivian en grandes
cabafias colectivas denominadas
oga. Un conjunto de las mismas
constituian un poblado o tava,
proximo siempre a tos rios, donde
estos indigenas, mucho mas dados
a la limpieza e higiene corporales
gue tos conquistadores ibéricos, se
bafiaban de continuo. Losguaranies
eran diestros canoeros y la canoa
monoxila, el ygaba, constituy6 el
veloz transporte fluvial de estos «feni-
cios de América», como tosdenomi-
nara Hervas.

B término guarani significa guerre-
ro, y la guerra fué, en efecto una
actividad constante de estos insig-
nes viajeros, quienes, buscando la



«tierrasin mal», un paraiso en la Tierra,
sedispersaron porunavastazonade
Ameérica, en colisibn perpetua con
otras parcialidades aborigenes. De
talmodoJtegarond estuariodel
navegando aguas abajo per el Rio
Uruguay casi simultdneamente con
SoCs, a quien devoraron -hostia hu-
mana a*fin-paraadquirir susvirtudes,
mientras que por el Este de nuestro
territorio, quiza algunos siglos antes,
anegaron con su marea guerrera a
los ultimos representantes de los re-
manentes sambaquianos, cuyos
mounds, cerritos o terremotos
excavan actualmente, y con muy
buen fruto, los arquedlogos urugua-
yOS.

Entre las diversas plantas de la floro
aborigen utilizadas por los guaranies
seencontraban algunas cuyos efec-
tos en el cuerpo y el espiritu £ie sus
consumidores se debian a los princi-
pales estimulantes, embriagantes y
alucinégenos que contenian. Esta

'particularidad las convertia en plan-
tas magicas, sagradas; dignas de

respeto y reverencia, pues eran, sin
duda, puentes entre los hombres vy,
losgrandes poderes sobrehumanos

\ f B

Ladrogadilcclort Indigena

*Un nuevo tipo de historiadores ac-
tuales, mejor informados y menos
prejuiciosos que los'de un cercano
pasado, han demostrado que el
consumode drogas noesun maléfico
invento dé los «viciosos» de hogafio.
Todos los pueblosy en todos lostiem
pos, por motivaciones rituales, magi-
cas o religiosas, han consumido sus-
tancias de origenvegetal que afina-
ban sus sentidos, que,adormecian
sus facultades o que los transporta-
ban a laOtra Realidad, sede de una
imagineria fantastica, y, a veces, de
terrorificas visiones. Se -han hallado
restos de tales farmacos en tumbas
del paleolitico medio europeo -la
Amonita muscaria consumida por los
neanderthales- y las culturas poste-
riores, ya del neolitico, ya lasde otros



periodos histéricos de la civiliza-
cién o de los pueblos agrafos,
esto es, sin escritura, revelan su
consumo por los hechiceros y
chamanes o por el colectivo
humano en ceremonias de tipo
catartico. Estas drogas magicas
fueron conocidas muy
tempranamente en América:en
la cultura andina de Chavin de
Huéntar, Pert, parece que las
hojas de coca desempefiaban
un definido papel ritual casi mil
afios antes de nuestra era. La
antigiedad de tales précticas
permite conjeturar que en los
tiempos de la conquista de
América por parte deespafioles
y portugueses los pueblos indi-
genasyaeranducho-mediante
el manejo y administracion de
hongos, hierbas o frutos- en el
arte de contemplar con una
distorsionada O ptica psiquicalos
paisajes naturales, sociales y
mentales de esta vida terrenal o
de escapara lasinéditas dimensiones
de la otra realidad, amén de losvia-
jes a las islas del olvido proporciona-
das porlasbebidas alcohélicascuya
tipologia y técnicas de elaboracion
y consumo requieren un estudio
aparte. Pero es pertinente decir que
los guaranies preparaban el ca-u-y,
0 agua de la embriaguez, obtenida
a partirde la mandioca previamen-
te herviday luego mascada, todo lo
cual era depositado en vasijas don-
de fermentaba aquella, conjunta-
mente con granos de maiz mace-
rados con saliva, convirtiéendose di-

cha mezcla en una bebida «muy
espesa, muy embriagante y muy nu-
tritiva» segun narra Hans Staden.

Los especialistas en estos temas di-
viden a las drogas que alteran las
facultades humanas en distintos ti-
pos. L Lewin (1931) las clasifica en
euphorlca, phantastica, inebriantia,
hypnoticay excitantia. Encada tipo
existe una larga serie de productos
vegetales, pero, a titulo de ejemplo,
y para simplificar, ofreceré un solo
representante de cada una de los
misnnos. Figuran asientre lasespecies



euféricas la coca; entre las fantasti-
cas la ayahuasca; entre las
embriagantes la chicha, bebida al-
coholica obtenida a partir de la fer-
mentacién del maiz; entre las
hipndticas la adormidera, que no
existiaoriginariamente en América;y
entre lasexcitantes el mate. Lalistaes
inmensa, pato ahora seria inoportu-
no siquiera inventariarla, ya que no
analizarla.

H mate de los indios

Layerba mate pertenece algene-
ro llex, cuyas especies americanas
comprenden mas de 250 represen-
tantes. No existe, pues, una Unicay
sola llex paraguariensis y no
paraguayensis, como generalmen-
te seescribe, aunque para serfielesa
la gramética latina habria que escri-
bir paraquariensis. Hnombre del &r-
bol fue impuesto por el naturalista
/iajero Augusto de SaintHilaire .quien,
'je regreso a Francia, organizé una
precisa taxonomia de las distintas
especies por él coleccionadas a lo
largo de suviaje por el sur del Brasil y
«l Uruguay, entonces Provincia

; Cisplatina, entre losafios 1820y 1821.

En el Uruguay existen algunos

m yerbales en Treinta y Tres vy

tacuarembd, y no sélo del llex
paraguariensis sino de otras dos es-
pecies, llex aguifollum L e llex
dumasa Reiss,que no sonaptas para
el consumo.

@B

Los arroyos Yerbal y Yerballto inscri-
ben en nuestro nomenclator geo-
gréficolamencionde una presencia
botanicaque nosvinculacon elarea
clasica de losyerbales que ocupan
el Paraguay y partes del Brasil Meri-
dional y etnoreste de la Argentina.

Este dato acerca de la proverbial
riqueza de yerbales autéctonos en
estado de naturaleza, que luego
fueron sembrados gracias a la sabi-
duria agronémica de los jesuitas de
las Misiones, es conocido por todos.
Pero menos sabido en estas latitudes
es que en el Oriente ecuatoriano y
en el noreste de la region selvatica
peruana, denominada Montafia,
crece el llex spp, que los indigenas,
otrora llamados chunchos por, los
Incas utilizaron de modo similar a los
guaranies. Este llex dio origen a la
guayusa, una bebida estimulante
consumida por los cerbataneros
jivaros del Ecuador, quienes la be-
bian conjuntamente con sus perros
antes de emprender largasjornadas
de caceriaenlaselva.Serviatambién
la guayusa para estimular a los gue-
rreros, para curar las afecciones de
los nifios y ancianos y, jcuando no!,
para poner en la boca de los
chamanes palabras brotadas de la
clarividencia obtenida merced a la
ingestion concentrada de la tisana.

Hoy la guayusa ha llegado a las
ciudades ecuatorianas pero se lo
desvirtia en su mas honda esencia.
Es decir, se la bebe mezclada con
«trago», 0 sea una bebida alcohdli
ca. De tal modo se produce un



maridaje que, por referirme a un solo
caso, losactuales indigenas andinos
mambeadores o chacchadores de
coca de Colombia, Peri o Bolivia,
rechazarian con horror.sagrado: no
se debe mezclar el trago, un princi-
pio dionisiaco, con la mama coca,
un principio apolineo, y digo esto
empleando términosy simbolos pro-
piosde latradicion cultural europea,
y por ende totalmente ajenos a las
culturas indigenas americanas. Pero
el sentido permanece pese al foso
idiomatico aunque no conceptual.
Htrago embota ylacocada aguza
los sentidos. Son los representantes
de dos dimensiones distintas del espi-»
ritu; la fiesta tumultuosa y mundana
de los borraghitos y la silenciosa co-
munidn ,cuasimistica,de loscoqueros
en la ceremonia del hallpay. Esto lo
aprendi caminando por los Andes,
pero no conviene ahora contarlo

porque nos apartaria del tema, tan
concretoytan nuestro,del mateysu
complejo cultural. Detodos modos,y
paraterminarcon este asunto hereje
de las mixturas, nosotros, los
rioplatenses, hemosrespetado elviejo
sentido indigena del caa: sele bebe
solo, sinagregarle a lainfusi6nninguna
bebida alcohdlica. H caa-i.

Cuando llegaron los espafioles al
Paraguay los guaranies bebian una
extrafa tisana, de asperoy amargo
sabor, cuyas excelencias eran reco-
nocidas unanimemente por los indi-
genas. Dicha tisana, llamada caa-i,
se preparaba hirviendo previamen-
te elagua en un recipiente de barro
cocido, producto de la alfareria
aborigen, denominada itacugud, es
decir, cacharro (gua) para el agua
(i) caliente (tacu).

H agua asi calentada, y sin duda



hervida, locualaseguraba lamuerte
de microbios y parasitos tropicales
de todo tipo, se vertia en una
calabacilla cuyo nombre era, como
vimos, caaigua, y no mate, como
nosotros decimos, confundiendo la
tradicion linglistica quechua con la
tradicién guaranitica. En dicha
calabacilla se encontraba layerba,
ya convenientemente preparaday
la infusion se bebia mediante una
cafita rematada en suparte inferior
por un minusculo filtro de fibras ve-
getales. Esa primitiva bombilla se
denominaba tacuapi, esto es, cafia
(tacua) lijada o alisada (api), y servia
para sorber el liquido sin que los
fragmentos de hoja ascendieran
hastalaboca delmatero. Avecesse
utilizaba el agua fria, y a esta moda-

a8

slidadseleconoce actualmente con
el nombre de tereré. Otras veces se

i mascaban las hojas frescas, o se las

empleaba para hacer emplastos.
Esto dltimo respondia a una especie
de magia simpatica. Lo que era
bueno como bebida caliente para
el cuerpo y el animo, dado que los
guaranies se sentian con mas dispo-
sicion para todo tipo de esfuerzo fisi-
coycon mas claridad mental luego
de ingerir la tisana, seria bueno tam-
bién para curar las enfermedades.
Esosucedi6é con lacoca y con otros
vegetalesque contienen alcaloides.

Layerba contiene un principio esti-
mulante,dado que sumoteina esun
alcaloide dinamdgeno, un
dispensador de fuerza corporal, un



matador del hambre, un cordial
energético, un aguzador del pensa-
miento y la percepcion. Esto debe
guedar muy Claro, y asi como la
theobromina constituye el'espirltu
trcviesodel cacao yla cocaina esla
sustancia euférica de la coca, la
mateina, o cafeina conno también
sela conoce, confiere al maté, con-
juntamente con otros elementos vi-
taminicos y salutiferos, la virtud que
los alcaloides tienen para conjur'ar el
cansancio, desanimo o agotamien-
to del cuerpo y la mente de los seres
humanos.

Los chamanes o payés guaranies

empleaban el caa en condiciones
de preparacion y concentracion,
cuyo secreto desconocemos, para
adivinar el futuro, para solucionar s-
tuaciones conflictivas del presente,
para ahondar y afinar la clarividen-
cia de susfacultades. Lossacerdotes
que acompafa-
ban a los con-
guistadores mira-
ron con malos
0jos ja utilizacion
de estosmétodos
y. por extension,-
.el consumo tribal
de jas infusiones,
hojas mascadas
o emplastos de
las mismas, previa
su maceracion.

H Padre Anto-
nio Ruiz de
Montoya, en su
libro Conquista

espiritual hecha por los religiosos de
la Compaifiia de Jesus en las Provin-
cias del Paraguay, Parana, Uruguay
y Tape, Madrid, 1639, donde da
cuenta de susconocimientos de las
costumbres de losindigenas a lo lar-
go de treinta afios de convivencia
con ellos, informa que elconsumode
layerba mate pas6de lospayésa los
integrantes de las tribus, y que su
difusibn masiva era cosa reciente:
«Habiendo inquirido con toda dili-
gencia éntrelos indios de ochentay
cien afios el origen del uso de esta
yerba averigé como cosa cierta
gue en lajuventud de aquellos an-
cianos, nl se bebia, niera conocida,
sino que un insigne hechicero del
pais, amigo estrechisimo del demo-
nio, fue impuesto por el infernal
maestro en que bebiese dicha yer-
ba cuando quisiese escuchar sus
oraculos».

La costumbre
detomarmate es
cosa diabélica,
pues. Toda prac-
tica indigena es
asi estigmatiza-
da,todateofania
o kratofania indi-
gena seconside-
ra pecaminosa
idolatria, todo
cuerpo de
creenciasindige-
nas esta signado
por la nefasta in-
tervencion del
diablo. Los indi-



genos infieles I11ililllliiiil
son los repre-

sentantesde las

huestes del De-

monio, alquese

debe combatir

mediante ta

evangelizacién

de aquellas

criaturas per-

vertidas o porla

espada, s son

renuentes a los

dogmasde una

religion que, al

cabo, resultaba extrafia a sus con-
cepcionesdelmundo, deltrasmundo
y de la divinidad. Cuando los musul-
manes conquistaron Espafia, los
cristianos espaifoles conquistados
combatieron'al Islam. ¢Por qué los
indios no habrian de combatir a
‘quienes procuraban aniquilar susan-
tiguos panteones, o por lo menos,
resistir a quienes, con violencia espi-
ritual y aun fisica lesimponian un Dios
nuevo y una Santisima Trinidad que
nunca llegaron a comprender en su
doble significacion teologal y
teoldgica?

H -Padre Pedro Lozano, famoso
jesuita madrilefio (1697-1752) escri-
bi6 conceptos similares en su Historia
de laConquistade! Paraguay, Riode
la Plata y Tucuman, que abarca
hasta los sucesos del afio 1745y se
publicé recién en el 1875. Alliexpresa
gue loshechiceros utilizaban elmate
«para oir oraculos falaces del padre
de la mentira, Satanas».

La yerba
guaranitica fue
conocida vy
consumida por
otras tribus indi-
genasdelCono
Sur, las cuales
recurrian al
trueque, o a lo
que fuera, para
obtenerla, tal
era su aficcion
a 'ella. Los
Chamacocos,
los Caingang y

los Charruas eran materos, tal como
se desprende del testimonio de los
historiadores y cronistas.

En este sentido interesa conocer la
narracion del Padre Jesuita Antonio
Sepp, de origen aleman, quien en
1697 public6 en Nuremberg un libro
titulada Viaje alas Misiones Jesuiticas
y Trabajos Apostdlicos. Dichojesuita,
enviaje a las Misiones, donde residié
luego largamente, se encontré en
lasriberasdel rioUruguay,y en nuestro
territorio,con ungrupo de indiosyaros,
una parcialidad caingang, y no
charrda, como se ha sostenido. H
padre Sepp nos ha dejado una vivi-
da descripcién de su desembarco
en el afo 1691: «Hdia 20, al nacer el
sol, todo un bando de barbaros sal-
vajesvino corriendo en direccién de
nuestras embarcaciones. Envista de
ello, les enviamos nuestro intérprete
indagando lo que querian. Respon-
dieron gue venian con espiritu de
paz y nos ofrecieron algunos caba-



liosen venta. Enterados de esto des-
cendimos a tierra y les preguntamos
cuantos pedian por cada caballo.
Uno quena alfileres, otro un cuchillo,
elotroun pocode tabaco, aquelun
pedazode pan,otrounanzuelo. Uno
pediaapenassiunpoquitode yerba
paraguaya,que noesotracosaque
lashojassecasde determinadoarbol
gue son molidas en polvo. A este
polvo los indios le echan agua y de
ella beben,y esodebe serextrema-
damente saludable. En otra oportu-
nidad hablaré mas detalladamente
sobre el particular. Compramos, en
consecuencia, masde veintecaba-
llos,lindosygrandes,y ningun taler nos
costélacompra. jYyqué compra! Los
barbaros quedaron muy contentos
con el pago, gritaban de alegria, lo
que es costumbre en ellos, y nos
guedaron muy agradeci-

dos. Habia una gran ama-

bilidad entre estoshombres
salvajesy primitivos».

Saque el lector conse-
cuencias de lo expresado
en estefragmento. Pero asi
como los indios merecen
un laudatorio juicio del reli-
gioso aleman, veamos,
para terminar este primer
capitulo sobre la yerba
mate y su consumo por
parte de loshijosde la tierra
americana, lo que opina-
ba el propio Sepp de b$
espafioles y su$, fechorias.
Esoportuno recordar esto.
Losactuales defensoresdel

conquistadory elcolonizador penin-
sulares, implacables durante los pri-
meros cincuenta afios del
«desbravamiento» y luego clemen-
tes y generosos en siglos posteriores,
segun el juicio de los que desde al
otro lado del Atlantico inflan los glo-
bos del Quinto Centenario, reciben
aquiun mentis terminante. Hindige-
na americano siempre fue mal tra-
tado porlosibéricos. A partirdel siglo
XVI, el de la conquista violenta, du-
rante el XVIly XVllitanto losespafioles
como susdescendientes criollos des-
alojaron a losindigenas de sustierras
y los sometieron a todo tipo de
exacciones y humillaciones. H indio
es el ladrdn, e! piojoso, el infiel, el
salvaje despiadado a quien en cier-
tas circunstanciasseletolera-elcaso
delagricultor cordillerano-y en otras



se le extermina -el caso de losjinetes
de lasjlanuras, ejemplificado por las
matanzas del siglo XIX infligidas a los
charrtas en el Uruguay y a los pam-
pas en la Argentina.

Hpadre Sepp, quien creia inocen-
temente que la Divina Providencia
habia colocado las cascadas del
Salto Grande para impedirelacceso
dé los espafioles a las Misiones
Guaraniticas, dice: «Esta caida del
riocon susarrecifes estrechosy aspe-
ros,fue colocada alliexprofeso porel
Creador para mayor beneficio de
ios pobres indigenas. Todos los pa-
dres misioneros estan firmemente
convencidos de eso. Es que hasta
aqui ya llegaron los espafioles con
sus navios en su insaciable codicia
de dinero. Mas cuando llegaron
oyeron: Non plus ultra, niun paso mas.
Tuvieron por eso que volver a Buenos
Aires,y hastaeldiade hoy no pusieron
los pies en nuestras reducciones, ni
pueden realizar ninguna comunioén,
ningln negocio, ningun trafico con
nuestros indigenas, y ello constituye
un beneficio indescriptible. Primero,
porgue los espafioles son propensos
a muchos vicios de los cuales nues-
tros buenos y simples indios nada

"j

: saben, pero ellos se los trasmitiran s
entrasen en contacto. Especialmen-
te, puestos espafioles, ademas, con-

vierten a losindios, a quienes la natu-

N ralezalesdio la preciada libertad, en

esclavos y siervos a los que tratan

* como a perrosy a bestias, a pesarde

# que sean indios cristianos, destru-

yendotodocuantoalospadrestanto

il trabajo costé realizan».

-No podemos terminar aqui estos
puntes sobre el mate. Solamente
nos hemos feferido a sus origenes
indigenas. Todo lo que sucedi6 con
el mate entre los criollos durante la
Colonia y después de la Indepén-

1 dencia, asi como la explotacién y

beneficiosde layerba, cuyos arboles
fueron cultivados merced a la sabi-
I duria agronomica de los padres,
| jesuitas, hecho que proporciond un
extraordinario esplendor economi-
co a las Misiones, conforma un

E apasionante capitulo al cual voy a
il referirme en la pr6xima nota. ¢

i
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