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UTILIZACION DE MAMIFEROS SILVESTRES COMO FUENTE DE
ALIMENTACION HUMANA EN URUGUAY
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Los pobladores de areas rurales utilizan habitualmente |a fauna silvestre como
complemento de su dieta. Ello ocurre particularmente en comunidades
indigenas, pero es también frecuente en poblaciones campesinas. La fauna
silvestre puede ser considerada un recurso alimenticio en Uruguay, donde ha
comenzado a realizarse legalmente la venta comercial para consumo de
algunos mamiferos como el carpincho (Hydrochoerus hydrochaeris) y la nutria
(Myocastor coypus). Durante diez afios (1992-2002) realizamos entrevistas a
habitantes de zonas rurales en los 19 Departamentos de Uruguay. Se consultd
una muestra de 30 personas acerca de la utilizacion de mamiferos en su dieta,
asiduidad de consumo y modo de preparacion. Los resultados muestran que
forman parte habitual de la dieta de la poblacion rural de Uruguay las siguientes
especies: carpincho (Hydrochoerus hydrochaeris), nutria (Myocastor coypus),
mulita (Dasypus hybridus), tata (Dasypus novemcinctus), liebre (Lepus
europaeus), jabali (Sus scrofa), aperea (Cavia aperea) y paca (Cuniculus
paca), esta ultima restringida a la cuenca del Rio Yaguardn. Se identificaron
otras especies consumidas ocasionalmente: comadreja mora (Didelphis
albiventris), gato montés (Oncifelis geoffroyi), ciervo axis (Axis axis), peludo
(Euphractus sexcinctus) y tati de rabo molle (Cabassous tfatouay). La
preparacion mas habitual es el asado, seguido de la inclusion en guisos y en
tercer lugar el cocido. El proceso normal de preparacion incluye cuereado,
eviscerado y extraccion de glandulas sudoriparas. La utilizacion de mamiferos
silvestres como complemento de la dieta puede considerarse una practica
comun en zonas rurales de Uruguay, la cual hasta ahora no ha sido
cuantificada en términos econémicos, sanitarios ni conservacionistas.
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